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ÖNSÖZ 

Değerli Meslektaşlarım, Değerli Teknisyenlerimiz; 

2022 yılı aralık ayında Pine Bay Otel'de 22.'si düzenlenen Ulusal Uyku Tıbbı Kongresi ve 
9. Ulusal Uyku Tıbbı Tekniker ve Teknisyenliği Kongresini, uyku tıbbındaki gelişmeleri 
tartıştığımız bilimsel bir şölen havasında geçirmeyi planladık. Bu bağlamda ülkemizden 
çok önemli bilim insanları bu toplantılarda bizlerle birlikte oldu. 

Bu yıl uykunun temel işlevleri, uykuda solunum bozuklukları, uykuda hareket 
bozuklukları, santral nedenli hipersomniler ve insomni özellikle tartışılan konulardı. Bu 
nedenle değişik branşlardan hekimlerin bu kongreden çok yarar gördüğünü tahmin 
etmekteyiz. 

Uyku Tıbbı Tekniker ve Teknisyenliği Kongresi de aktif görev yapan tekniker ve 
teknisyenlerin bilimsel ve mesleki eğitimlerine katkı sağlamaktadır. Bu kongrede de çok 
değerli bilim insanları uyku teknisyenliği uygulamaları hakkında deneyimlerini anlattı; 
bunun yanı sıra uyku teknisyenleri de mesleki sorunlarını tartıştı. 

Bu yılki kongremizin her zaman olduğu gibi, sektörün katılımı ve katkılarıyla daha da 
zenginleştiğine ve yüksek kalitede geçtiğine inanıyoruz. 
 
Gelecek kongrelerde buluşmak dileğiyle saygılarımızı sunuyoruz. 

 

Prof. Dr. İbrahim Öztura 
Türk Uyku Tıbbı Derneği Başkanı 

  


